
  

 

令和５年度関東高等学校陸上競

技選手権大会北関東ブロック予選 

男子５０００ｍ競歩結果 

選手紹介 

２年機械科１組 早川 充（中郷中） 

大会結果 上位５名までがインターハイ出場 

 

１位 古橋 欣ノ佑（3）伊奈 茨城 

23:19.74 

 

２位 小倉 悠馬（3）江戸川学園取手 茨城  

23:25.52 

 

３位 佐藤 蓮（3）牛久 茨城 

23:27.87 

 

４位 岡部 煌（3）羽生一 埼玉 

23:28.17 

 

５位 六本木 直斗（2）樹徳 群馬 

23:46.78 

 

６位 八村 巧馬（3）獨協埼玉 埼玉    

23:48.13 

 

７位 早川 充（2）日立工 茨城 

24:52.46 

 

８位 山上 叶悟（2）春日部 埼玉 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出場者２０名（失格４名）８位入賞者の記録 

大会公式記録より抜粋。敬称略 

24:57.66 

 

 

選手あいさつ 

 会場では、みんな強そうに見えました。

ですが、自分のやってきた事を信じて挑

みました。ランキングでは９番目で、５

位までがインターハイに行くことができま

す。自分より速い人に勝ってインターハイ

に行きたかったですが、結果は７位入賞

で、悔しかったです。ですが、この結果を

出せたのは自分の力だけでなく、みんな

の応援や先生方の支えがあったおかげで

す。これからも感謝の気持ちを忘れず、

来年はインターハイに行けるよう頑張りま

す。               早川 充 

応援ありがとうございました。 

 
 

まだ２年生、もっと強く

なって帰ってくるぞ！！ 



  

  

 

 

 

「可能性は無限大」 

 

大会写真 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

６月１８日に山梨県（JITリサイクルスタジアム）

で行われた関東高等学校陸上競技大会に出場し

てきました。 

３０度を超える暑さの中、惜しくもインターハイへの

出場権は獲得できませんでしたが、自身のランキング

を上回って見事、７位に入賞することができました。 

皆様の応援、ありがとうございました。 

 

 

競歩とはどんな競技？ 

歩く速さを競う競技。歩型違反

には、ベントニーとロス・オブ・コ

ンタクトがあるよ。警告が3回

累積すると、失格になります。 

ロス・オブ・コンタクト 

常にどちらかの足裏が地面に接していなくて

はならない。 

ベントニー 

踏み出した脚が地面についてから垂直にな

るまで、その脚は曲げてはならない 

 

次は勝つ！ 


