
▲ 日立工業山岳部 ▲  

 
 

目標 

1  登山を通じて、自然の偉大さ、友人との関わり合いの尊さを 

学び、豊かな人間として成長すること。 

2  全ての登山において部員全員が無事に下山すること。 
 

活動内容 

私たち山岳部は岩渕先生、天目先生のご指導のもと日々活動していま

す。 1ヶ月に一度登山大会があり、大会ではテント設営や自炊といったこ

とができます。旅行や料理を楽しみたい人はぜひ入部してください。 

また、山岳部は学校生活と両立しやすい部活です。両立しやすい理由

としては、大会を除くと土日は練習が休みであることや、遅くとも 17時半

までには練習が終わることなどがあります。  



日頃のスケジュールの例（令和７年度） 
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土日 

お休み ミーティング ランニング 坂道練習 助川山 
（大会がなければ） 

お休み 
 

令和７年度の実績 

〇 令和７年度茨城県高等学校総合体育大会登山競技 男子団体 ３位 

〇 令和７年度第６９回関東高等学校登山大会（山梨大会）  出場 
 

令和８年度の予定 

４月    新入生歓迎・インターハイに向けた準備 

５月    春季地区大会 

６月    インターハイ県予選（１泊２日、笠間市 愛宕山・吾国山） 

７月    夏合宿（３泊４日、例年は北アルプスを目指します） 

９月    県大会（２泊３日、福島 磐梯山） 

11月  新人大会（１泊２日） 

12月  筑波山登山競走大会（中西杯） ※雪山は登りません。 
 

 

奥久慈男体山（大子町） 

安達太良山 磐梯山 

筑波山 

（日立市の山） 

御岩山 

高鈴山 

神峰山 

助川山 

愛宕山・吾国山 

日光白根山 

北アルプス 

八ヶ岳 

会津駒ケ岳 



  

  
 

 

部室の場所（部活棟） 
 

初心者大歓迎！ 

 
 


