
 

 

 

 

 

 

 

 

進学・進級おめでとうございます 
保健室では，皆さんが安心・安全な学校生活を送れるようにサポート 

していきます。そのために，保健だよりでは，健康診断について，心身の 

健康についての情報をお伝えします。１年間,どうぞよろしくお願いしま 

す。 

 

定期健康診断について 
（重要なお知らせ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医の先生方をご紹介します 
 

 平井先生（内科検診 ３年生） 日立総合病院 0294-23-1111 

        嶋崎先生（内科検診 ２年生） 嶋崎病院   0294-36-7070 

        大山先生（内科検診 １年生） 大山医院   0294-37-2215 

  山本先生（歯科検診 全学年） 多賀歯科医院 0294-37-5521 

        阿部先生（学校薬剤師）    あべ調剤薬局 0294-28-6605 

 

日立工業高等学校保健だより 

advance【前進】 
                        

 
                   R2.4.10（№１） 

 
 

ア ド バ ン ス 

令和２年４月 14日（№１） 

刻々と変わります新型コロナ感染症の状況で，全ての検診日程

が決まっておりません。決まり次第お伝えいたします。検診の実

施時期につきましては，学校医の先生にご相談の上決めておりま

す。ご理解，ご協力をお願いします。 

 

 ※なお，４月 16 日（木）に予定されていました心臓検診（１年生）

は延期いたします。 
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養護教諭の鈴木真樹（すずきまき）です。 

慣れないことが多く戸惑いもありますが，

今を大切に，皆さんと一緒に前進したいと

思っています。 

何かありましたら，気軽にご相談ください。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒のみなさんへ】 

新型コロナ感染症の感染予防対策についてのお願い 

 

１．毎朝，検温してから登校しましょう。熱があるときには出席停止となりますので，朝の

うちに保護者から学校へ連絡をしてもらいましょう。 

２．風邪のような症状があるときには，無理をせずに自宅で休養してください。 

３．出来るだけマスク着用で登校をお願いします。咳が出るときには必ずマスクかハンカチ

で口を押さえることが出来るように手ふき用とは別にハンカチをもう一枚準備してくだ

さい。 

３．学校に登校したら，昇降口にある手指消毒液で手の消毒をしてください。 

４．朝のＳＨＲで健康チェックを行い，症状によっては保健室での検温をお願いします。 

５．トイレに行ったあとと食事前は，必ず石けんで手洗いをしてください。 

６．授業後の休み時間には，必ず窓を開けて換気をしてください。出来れば授業中も少しだ

け窓を開けておくようにお願いします。 

７．遅刻をしたときには職員室で遅刻カードを記入するのと同時に健康調査個人用に記入を

してください。○が複数ついたときには，保健室にて検温をすることになります。 

R2.4.6 日立工業高等学校 保健環境部より 
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