
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第９号 

 

令和２年１２月２１日 茨城県立日立工業高等学校定時制 保健室 

毎日の体調管理について 

定時制では、毎日登校後給食室で体温を記入
きにゅう

するようお願いしています。登校前に必ず

体温を測り、体調が悪くないか確認
かくにん

してから登校しましょう。熱が高いときや体調がすぐ

れないときは、無理をせず自宅で休養してください。冬休み用の健康チェックシートを

配布
は い ふ

するので、冬休み中も自宅で健康状態の確認をしましょう。 
冬の過ごし方について 

教室の換気のポイント 

引き続き、感染症対策に取り組みましょう！ 

首・手首・足首の「３つの首」を

温めると、血行
けっこう

が良くなり体全

体を温めることができると言わ

れています。マフラーや手袋など

を活用して体が冷えないように

しましょう。 

 

１． 飲食を伴う懇談会
こんだんかい

 

２． 大人数や長時間におよぶ 

飲食 

３． マスクなしでの会話 

４． 狭
せま

い空間での共同生活 

５． 居場所
い ば し ょ

の切り替
か

わり 

① 複数
ふくすう

の窓を開けて、空気の流れをつくる。 

➝ 教室では、窓側とろう下側の窓を２カ所以上開けましょう！ 

② 常に換気をする。 

➝ 寒いですが、教室の換気を常に行いましょう。 

③ ろう下の窓も開ける。 

➝ 教室だけでなく,ろう下の窓も少し開けると、ろう下からも外の空気が入ってき

て、より換気の質が上がります。 

◎ 暖房を使用していますが、換気により冷たい空気が教室内に入ってきます。 

暖かい服装を心がけてくださいね。 

 

寒い季節の 

感染症対策 

 

▼感染が起こりやすい５つの場面 

政府の「寒冷
かんれい

な場面における新型コロナ感染症防止等のポイント」によると･･･ 

○寒い環境でも常に換気 

   ・室温の目安は 18度以上     ・機械設備（換気
か ん き

扇
せん

など）による換気 

   ・設備がなければ常に窓を少し開けておく 

○適度な保湿 

   ・湿度の目安は 40％以上     ・加湿器
か し つ き

の使用や洗濯物の室内干し 

   ・こまめな拭
ふ

き掃除 

○その他、基本的な感染防止対策の実施 

   ・マスクの着用             ・人との距離
き ょ り

を保つ 

   ・３密を避ける 

 

 

 


