
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ（シー） ＣＯ（シーオー） 〇（マル） 数字など 

むし歯になっていま

す。歯医者での治療が

必要です。 

むし歯になりかけている

歯です。毎日しっかり歯み

がきをすると治ります。 

むし歯を治療した歯の

ことです。 

数字（１～８）やアルファ

ベット（Ａ～Ｅ）は、歯の

番号を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第６号 

 

令和２年９月７日 

茨城県立日立工業高等学校 

定時制 保健室 

◎歯科検診について 

日  時  ９月 17 日（木） １８：３０～ 

実施場所  保健室 

順  番  １→２→３→４ 年次 

      ※移動開始時刻 １・２年次・・・１８：２０ 

              ３・４年次・・・１８：３５ 

検査機関  学校歯科医 山本先生（多賀歯科医院） 

目  的  むし歯がないか、歯並びやかみ合わせはどうか、歯肉がはれていないか、 

歯こう（プラーク）がついていないかなどをチェックします。 

そ の 他 ・検診前に歯をみがき、口の中を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

・待っている間は、前の人との間隔
かんかく

を空けて静かに待ちましょう。 

・保健室入室後は、入口でアルコール消毒をし、マスクを外しておく。 

・口の中を見てもらうときには、大きな口を開けましょう。 

～ 歯科検診で使われる言葉の意味について ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○つき指をしてしまった･･･！  

→ 氷のうなどで冷やす 

 

◎感染症対策について 

◎救急法について 

何度でも確認しましょう！ 

 

○目にゴミが入った･･･！  

→ バケツなどに水を張り、 

顔をつけ目をパチパチする 

 ○捻挫・打撲・骨折をしてしまった･･･！  

→ ＲＩＣＥ（ライス）処置 

 
（１）Ｒest「安静」  

動かず安静にする。 

（２）Ｉcing「冷却」  

患部（けがをした場所）を 

冷やし、痛みやはれを抑える。 

（３）Ｃompression「圧迫」 

患部を包帯などで圧 

迫する。 

（４）Ｅlevation「挙上」 

        患部を心臓よりも高い位 

置にすることで、内出血 

を防ぐ。 

 レスト アイシング 

エレベーション コンプレッション 

学校では．．． 

・登校前の体温測定、健康チェック 

→登校後、シートに結果を記入する 

・手洗い、アルコール消毒の徹底 

・マスクの着用 

・換気の徹底 

・ものの共有を避ける 

・こまめな水分補給 

 

ウイルスに負けない体をつくるために．．． 

・正しい生活習慣を送る（栄養バランスに気

をつけて３食きちんと食べる・夜ふかしをせ

ず十分な睡眠をとる・適度に運動をする） 

 

 

 

 

 

れいきゃく 

あっぱく 

あんせい 

きょじょう 


