
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月に入り、少しずつ春の気配が感じられるようになってきました。来月からはいよいよ

新年度です。「終わりよければすべてよし」という言葉のとおり、１年を締めくくる大切な

時期です。最後まで気を引き締めて、学校生活を送っていきましょう。 

茨城県立日立工業高等学校 定時制 

～３月３日は「耳の日」です～ 

話が聞こえるくらいの大きさで！ 

休憩をとりながら長時間聞かない！ 
 

 耳は音を聞いたり、体のバランスをと

るためにとても大切な働きをしていま

す。「おかしいかな？」と思ったら、早めに

耳鼻科で相談をしましょう。 

～新年度に向けて体調を整えましょう～ 

 ３月は自宅学習や学期末休業があり、学校へ登校する日がとても少ないです。新学期を

元気に迎えるためにも、この期間に生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 

 

 新学期には健康診断がありま

す。体調を整えると共に、気に

なるところの治療ができるとい

いですね ♩ 


