
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年の干支はトラ。「虎
と ら

に翼
つばさ

」

ということわざを知っていますか？強い力がある人にさらに力

が加わることを意味し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同じ使い方をします。

まだまだ感染症も油断できない状況です。「虎に翼」の元気な体

を作りましょう。 

～スマホの使い方に気をつけましょう～ 

茨城県立日立工業高等学校 定時制 

夜の校舎は冷え込みます。 

温かい服装、必要に応じて

ホッカイロ等を使用して体調

管理を行っていきましょう。 

に寝転びながらスマホやゲームの画面を見ていると、気づか 

ないうちに片目は枕に埋もれ、もう一方の目だけで画面を見 

ていることがあります。 

 

   の状態が続くと、画面を見ているほうの目は明るい光に慣れ

ている状態になりますが、もう片方の目は暗闇に慣れた状態 

となります。左右の目にかかる負担に差が生じるので、目に悪影響

を与えてしまいます。 

 

た、電気を消してから暗い部屋で画面を見続けていた場合も 

目に負担がかかります。 


