
 健康診断の結果

をお子さんに配付

しています。受診が

必要な場合には、

ぜひこの夏休みを

利用して、かかりつ

け医等に受診する

ようにしてくださ

い。 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の風物詩「朝顔」は、朝に花開くことから名前がついていま
すが、なぜ朝が来たと分かるのでしょうか？実は光が当たらない

時間が関係しています。光の当たらない時間が１０時間くらい続

いてやっと花が咲く仕組みだそうです。なんだか人と同じで睡眠

をとっているみたいですね。朝顔のようにたっぷり睡眠をとっ

て、早起きの夏休みを過ごしてみてはどうでしょうか。 

夏休みの過ごし方 

 みなさん、待ちに待った夏休みですね。長い休みのようですが、案外あっ

という間に終わってしまいますよ。毎日同じ時間に起きて充実した夏休み

を過ごしてください。 

 夏休み明けに、元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています♩ 

茨城県立日立工業高等学校定時制 

『ネット依存』とは、生活に支障が出るほど SNS、ゲーム、動

画視聴などに夢中になってしまうことをいいます。健康や生活

に問題が起きていると分かっても、やめられなくなるのです。 

知っておこう『ネット依存』 


