
 汗は蒸発するときに体の熱を奪ってくれます。どんなに運動をし

ても体温が上がりすぎないのは、汗のおかげです。 

 定時制では、毎年生徒全員が養護助教諭と健康 

診断の結果を基に現在の健康状態や日々の生活  

などについてお話する機会を設けています。 

もちろん友人関係のことなど相談事もＯＫです♩気軽にお話をしましょう。 

 今年度の定期健康診断が無事に終了しました。ご協力ありがとうございま

した。生徒のみなさんは配付された結果をみて、必要な場合には受診をす

るようにしてください。 

 普段じっとしていても５００～１，０００ｍＬ

の汗が出ています。運動をすると、さらに

量はぐっと増えます。失った分の水分を補

給することが大切です。 

 水分が少ないと汗をかけず熱中症のリス

クが高くなります。 

 体温調節のためにでる汗は９９％が水です。そのため出たばかり

の汗はくさくありません。でも放っておくと、汗や皮膚の汚れをエ

サに細菌が増えてくさくなります。こまめに拭き取れば汗はくさく

ないのです。 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康面談実施予定表 

学年 日時 持ち物 

１年次 ７月 

筆記用具 ２年次 ９月 

３・４年次 １０月 

 みなさんこんにちは。６月は、定通大会に前期中間考査と忙しい月となりました

ね。これから本格的に夏になります。夏の暑さに負けないように、水分補給を忘れ

ずにしていきましょう！ 

 

健康面談を実施します 

茨城県立日立工業高等学校 定時制 

定期健康診断が終了しました 

熱中症に気をつけましょう 


