
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学年がスタートしました。新しい生活に慣れ

るには、まず、生活のリズムを整えることです。あせ

らず、自分のペースをみつけましょう。皆さんが１年

間、健康な毎日をおくれますように。 

 

 

 

 

  

第１回 　４月２５日（月）

第２回 　５月　９日（月）

第３回 　５月２３日（月）

第４回 　６月　６日（月）

第５回 　６月２７日（月）

第６回 　７月１１日（月）

第７回 　９月12日（月）

第８回 １０月２４日（月）

第９回 １１月２１日（月）

第１０回 １２月　５日（月）

第１１回 １２月１２日（月）

第１２回 　１月２３日（月）

第１３回 　２月　６日（月）

第１４回 　２月２０日（月）

カウンセラー来校予定日

茨城県立日立工業高等学校定時制 

スクールカウンセラ

ーが来校します！！ 

「相談力」も大切な

力です。悩みがあった

り、落ち込んだり、気

分がモヤモヤしたり、

学校のこと、友達、家

族のこと、将来のこ

と。気軽に相談してみ

ませんか？ 

 

 

～教室消毒作業のお願い～ 

登校後の教室入室時、自分が使用する机・イス

の消毒を行ってください。昨年同様、容器に入っ

たアルコール脱脂綿を使用し、消毒を行ってくだ

さい。みなさんが使用する教室は、全日制の生徒

も使用します。よろしくお願いします。 

 

 

体位測定日 ４月２６日（火）

内科検診 ５月１７日（火）

歯科検診 ６月　９日（木）

尿検査 未定

健康診断予定日
自分の健康

状態を知る

大切な行事

です。必ず受

けてください 

 

 


