
 

 

 

 入学・進級おめでとうございます。新しい生活に慣れるまでに少し時間がか

かるかもしれませんが、自分のペースで進めていきましょう。私もまだまだわか

らないことばかりなので、みなさんに沢山のことを聞くかもしれませんが、優し

く教えてもらえたらうれしいです。 

１年間みなさんが心も体も健康に過ごせますように。 

～みなさんの健康を守るための健康診断～ 

新しい学年になり、毎年行っている健康診断の時期になりました。 

「どうして毎年やるのだろう？」と疑問に思う人もいるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断予定日 

心臓検診 ４月１８日（火） 

体位測定日 ４月２５日（火） 

内科検診 ５月２２日（月） 

歯科検診 ６月２９日（木） 

尿検査 未定 

～教室消毒作業のお願い～ 

登校後の教室入室時、自分が使用する机・イスの消毒を行ってください。昨年

同様、容器に入ったアルコール脱脂綿を使用し、消毒を行ってください。みなさ

んが使用する教室は、全日制の生徒も使用します。よろしくお願いします。 

 

～スクールカウンセリングのお知らせ～ 

スクールカウンセラーの先生に悩んでいることや

困ったことを個別に相談をすることができます。 

学校のことだけでなく、友人や家族のことなど、ど

んな内容でもかまいません。「ちょっと話したいな」

と思うことを気軽に相談してみましょう！ 

興味のある人は、木内に声をかけてください！ 

 

カウンセラー来校予定日 

第１回 ４月２１日（金） 第８回 10月６日（金） 

第２回 ５月１２日（金） 第９回 10月 20日（金） 

第３回 ６月２３日（金） 第１０回 １１月 10日（金） 

第４回 ７月７日（金） 第１１回 １２月 8日（金） 

第５回 ７月１４日（金） 第１２回 １月 12日（金） 

第６回 ９月８日（金） 第１３回 １月 26日（金） 

第７回 ９月２２日(金) 第１４回 ２月 16日（金） 

 

茨城県立日立工業高等学校定時制 

みなさんこんにちは☺ 

養護助教諭の木内理紗子(キウチリサコ)です、よろ

しくお願いします！ 

好きなことはライブに行くこととおいしいものを食べ

ることです。これから沢山お話しましょう！ 


