
 

 

 

 

 

 

 

梅雨に入り、雨が降ることが多くなってきましたね。天気が悪いと、体

調不良が多くなりやすいので、皆さん自己管理をしっかりしましょう。睡

眠を多くとったり、体を動かしたりなどいろいろな方法がありますね。 

5月はスポーツデイがあり、みなさんと体を動かすことができて嬉し

かったです。バレーボールでは、先生方の珍プレイがありましたね。バド 

ミントンは、みんな真剣勝負でとても格好良かったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 7日は尿検査 

 尿検査は、腎臓病や糖尿病を早期発見するために行います。病気が進

行する前に、年に 1回の検診を受けることは重要です。赤かったり、白く

濁っていたりすると、病気が疑われます。自分の尿の色に注意すること

も健康管理の 1つです。 

【方法】 

①登校後、閲覧室（給食室の隣）で採尿セットを受け取る。 

②1階職員トイレ（給食室の前）で尿をとる。 

③閲覧室へ提出する。 

＊当日に学校で検尿することが難しい場合には、木内に伝えてくだ 

さい。 

【注意事項】 

・果物・ビタミン剤は検査の前日の夜から控えてください。 

・容器（試験管）のキャップは最後まできちんと閉めてください。 

・予備日にも受けることができなかった場合には、医療機関に行き、自費 

で受けることになります。休まずに検査を受けるようにしてください。 

７日（水） 尿検査 

19日（月） 尿検査予備日① 

23日(金) スクールカウンセリング③ 

2９日（木） 歯科検診 

３０日（金） 尿検査予備日② 

茨城県立日立工業高等学校定時制 


