
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日（金） スクールカウンセリング③ 

14日（金） スクールカウンセリング④ 

19日（水） 性教育講話 

 

 6月はじめじめした日々が続いていました。天気が悪いと気持ちが下

がってしまいますよね。でもここからは 7月！本格的な夏が始まりま

す。急に暑くなるので、体調管理には十分注意しましょう。そして 1ヶ月

頑張れば、みなさんお待ちかねの夏休みです。あともう少し、みんなで力

を合わせて７月を乗り越えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏休みには、テレビ・ゲーム・スマホなどを使わない時間をつくる 

「アウトメディア」に挑戦してみましょう。 

 

レベル１ ご飯を食べているときはメディアを使わない 

レベル２ 夜 10時以降はメディアを使わない 

レベル３ メディアを使うのは、1日 2時間以内にする 

 

「どのくらいのレベルにするか」 

「どのくらいの期間取り組むか」は、

おうちの人と話し合って決めましょ

う。メディアを上手に活用して、有意

義な夏休みにしましょう。 

茨城県立日立工業高等学校定時制 


