
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 

みなさんはどんな冬休みを過ごしましたか？ 

私は、鹿島神宮に人生で初めて行く予定です。 

まだ保健だよりを書いている今は 12月なので、 

あくまで予定ですが…。人混みも夜遅いのも寒い 

のも全部苦手なので、初詣はあまり行ったことがないのです。 

しかし、せっかく友達に誘ってもらったので行ってきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日 防災とボランティアの日 

毎年１月１７日は「防災とボランティア

の日」と定められています。１９９５年１

月１７日に発生した阪神・淡路大震災か

ら支援や復旧における災害ボランティ

アの重要性が広く認識されたことを 

契機として制定されました。 

この「防災とボランティア」の目的は、

災害時のボランティア活動に対する認

識を深めることで、災害への備えの充実・強化を図ることです。 

 

12日（金） スクールカウンセリング⑪ 

１９日（金） スクールカウンセリング⑫ 

２６日（金） スクールカウンセリング⑬ 

３１日（水） 予餞会 

茨城県立日立工業高等学校定時制 

保健だより冬休み号でのクイズを覚えていますか？ 

答え合わせをしましょう！ヒントはあったのですが…。 

2024年の干支は、辰でした         

素敵な 2024年にしましょうね！ 


