
 

 

  

 

 ３月になりました。令和５年度ももう終わりで

すね。次の保健だよりを発行する頃には、みなさ

んの学年が１つ上がるということですね。とにか

くあっという間の１年でした。年齢が上がるにつ

れて、１年がどんどん短く感じるそうです。「ブラ

ッシュアップライフ」というドラマで、生きてきた

年数によって１年の相対的な長さがどんどん小

さくなるからと言っていました（ジャネーの法

則）。時間は有限です。改めて大切にしなければ

いけないと思いました！みなさんも後悔のない

日々を送ってくださいね         

 

 

６日（水） 卒業式 

２２日（金） 終業式・表彰式 

 

 

 

 「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然）や、ありふれていること 

（＝普通）という意味。一方、「ありがとう」は、めったにない・珍しいこと

を意味する「有難い」からできた言葉で、みなさんが知っているように 

感謝の気持ちを表します。 

 ３月９日は、「サンキューの日」です。やってもら

って「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」

と伝えられたら、みんながちょっとだけハッピー

になれるかもしれないですね。 
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