
 

 

 

 

 

 はじめましての１年次生。おひさしぶりの２・３・４ 

年次生。ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

４月になり、みなさん少し緊張していませんか？ 

自分らしく、定時制らしく、ゆっくり少しずつ進んでいき

ましょう。そのお手伝いをさせてくださいね！ 

 

 

新しい学校・学年になり、今年も健康診断の時期になりました。健康診断で

は、ただ自分の身体を知るだけではなく、「健康」について関心をもつ良い機会

になると思います。今年の健康診断を通じて、少しでも何か学ぶことができる

といいですね。 

 

令和６年度 健康診断 日程 

心臓検診 ４月１７日（水） 

内科検診 ４月２２日（月） 

体位測定 5月１日（水） 

歯科検診 ５月２３日（木） 

尿検査 後日連絡 

 

 

～スクールカウンセリングのお知らせ～ 

 スクールカウンセラーの先生に悩んでいることや 

困ったことを個別に相談をすることができます。 

学校のことはもちろん、家族や友人のことなど、どんな 

内容でも大丈夫ですよ。「話してみたいな」と思うことを 

気軽に相談してみましょう。授業の時間を公欠で 

お休みすることになります。 

興味のある人は、養護担当や担任の先生に声を掛けてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは         

養護助教諭の木内理紗子(キウチリサコ)です、 

今年もよろしくお願いします！ 

これから沢山お話しましょう！気軽に声をかけて 

くださいね！私からも声をかけますからね！！！ 

茨城県立日立工業高等学校定時制 


