
 

 

 ７月になりとても暑い日が続いていますね。暑さに慣れることも大切です

が、無理をすると熱中症になってしまうので、少しずつ慣れていきましょ

う。夏休みまであと１ヶ月を切りました、元気に登校できるよう一緒に暑さ

を乗り越えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、ペットボトル症候群を知っていますか？正式には「清

涼飲料水ケトーシス」といいます。この病気は、清涼飲料水に含まれ

る糖分を過剰摂取してしまうことによる吐き気、腹痛、意識がもうろ

うとするなどの症状が出現するものです。特にジュースなどを飲む機

会が多い若い人たちに多く見られます。水分を取ることはとても大切

ですが、みなさんは大丈夫ですか？適度に摂取するようにしましょ

う。糖尿病と深く関連がある病気です。ずっと元気でいるために、今

から気をつけましょう。 

 

 

 

１０日（水） 性教育講話 

１９日（金） スクールカウンセリング④ 

茨城県立日立工業高等学校定時制 


