
 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わって、９月になりましたね！ 

みなさんに会えることを心待ちにしていました！8月号では、普段でき

ないことに挑戦してねという話をしましたが、どうだったでしょうか？

たくさんお話を聞かせてくださいね。 

まだまだ暑い日は続きます。熱中症に気を付けながら、心も体も元気

に登校できるよう体調管理をしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、「体がだるい・やる気が出ない・食欲が出ない」などの症状はあり

ませんか？これらの症状がある人は、もしかしたら「 」かもしれません。

夏バテに比べると知名度は低いですが、悩んでいる人は多いです。秋バテの

原因は、「大きな変化」と「夏の疲れ」です。秋になると夏の暑く湿気の多い空

気から、涼しく乾燥した空気に変わり、昼夜の気温差も大きくなります。その

変化についていくのに、体は必死です。その時に、夏の疲れを引きずったまま

だと、秋バテになってしまうのです。秋バテ対策には、規則正しい生活と気候

に合った服装が大切です！できることから始めましょう！ 

19日（木） 健康面談（１年次） 

20日（金） 健康面談（２年次） 

24日（火） 健康面談（１・３年次） 

25日（水） スクールカウンセリング⑤ 

26日（木） 健康面談（４年次） 


