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 暑い日が続いていましたが、少しずつ夜になると肌寒い日が出てき

ました。登校する時間と下校する時間では気温差があるので、上着を

持ってくるなど衣服での調整をしましょう。冬になると、気温が下が

り、空気も乾燥することで、ウイルスなどの活動が活発になり、感染

症が流行します。早めの感染症対策を行いましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27日（水） スクールカウンセリング⑦ 

 

風邪をひきやすい人の特徴を４つ紹介します。 

普段から気を付けて、この冬を乗り越えましょう！ 

疲れている人 寝不足の人 

不安や心配事がある人 
運動不足の人 

食生活が不規則の人 


