
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日（水） 環境衛生検査 

21日（金） スクールカウンセリング⑩ 

茨城県立日立工業高等学校定時制 

２月になりました。１月はとても寒い日が続いていました。 

全国的にインフルエンザやコロナウイルスが流行しているので、これから

も気を抜かずに、感染症対策を行いましょう！それに加えて、花粉の飛散

が今年はとても早いそうです。早めに対策をして、毎日健康に学校生活を

送ることができるように気を付けましょう。 

みなさん、リフレーミングという言葉を知っていますか？ 

２～４年生には、昨年のほけんだよりに書いたので、覚えてくれていると

嬉しいです。 

リフレーミングとは、物事を見る枠組み「フレーム」を変えて、違う視点

で捉えて、ポジティブに解釈できる状態になることです。 

ネガティブに考えることがダメというわけではなく、ポジティブもネガ

ティブもどちらも使い分けられるようになると良いのかなと思うので、

少し意識して生活してみてください！ 


