
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日（木） 卒業式   

２１日（金） 終業式 

茨城県立日立工業高等学校定時制 

 ３月に入りました。今年度もあと１ヶ月です。 

今月はいろいろな行事が重なり、自宅学習日が多くなります。 

健康に気を付けて、新しい学年になる準備をしてください。 

勉強や運動、アルバイトを頑張ることも大切ですが、しっかりと休養する

時間も取ってくださいね。「身体が資本」ですからね！ 

聞き上手になって相談相手になろう 

何かに悩んだ時、友達や家族、先生に話を聞いてもらって、心が軽く 

なった経験はありますか？話を聞いてもらうことで、心が軽くなる人が

多いと思います。しかし、逆に相談をされると「どうやって話を聞いたら

いいのだろう？」と困ってしまいませんか？人の話を聞くコツをみなさん

にお伝えします！ 

＊話を聞くときのコツ＊ 

・相手のことを理解したいと思って話を聞く 

・相手の目を見て聞く 

・うなずくなど相槌を打つ 

・「こういうことなんだね」と話をまとめる 

 これらのコツを意識して、友達の話を聞いてみましょう。深刻な悩みの

ときは、子供だけで抱え込まずに、近くの大人に相談してくださいね。 


