
皆さんのゴールデンウイークはいかがでしたか？目いっぱいアルバイ
ト？ゆっくり自宅でゲーム？連休明けに皆さんの元気な顔に再会できて嬉

しかったです。さあ！！気持ちも新たに学校生活を張り切って送りましょ
う。休まず、学校に行くことを目標にして、リズムに慣れていきましょう。

５月になると「やる気が出ない」「朝がつらい」と感じる人が増
えます。これが「五月病」といわれるものです。
４月は新しい環境や生活リズムに慣れようと、知らないうちに気を張っ

ています。連休で緊張が少しゆるむと、心や体の疲れが出やすくなります。

また、季節的に一日の寒暖差が激しく、自律神経が乱れ、心身が不調にな
りやすくなります。

五月病は誰にでも起こり得ます。心の病気が隠れていることもあるので、

つらいときは一人で抱え込まず、周りの大人や先生たちに相談して
ください。

茨城県立日立工業高等学校定時制

定通大会の練習も始まります。熱中

症予防のためにそろそろ始めましょう。


