
学校の桜が美しく満開になり、近くの助川山に山桜が咲き、ゆっくりと春が

来ています。新しい年度も始まり、皆さんの心もリフレッシュされて一日一日を

大切にすごしているのではないでしょうか。去年の反省を忘れずに、より良い充

実した一年をすごしましょう。

保健だよりでは、心と体の健康を守りながら過ごしていくための情報をお伝え

し、皆さんが元気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートしていきま

す。

今月は、内科検

診、歯科検診が予

定されています。１

年次はさらに、心電

図検査も実施しま

す。気持ちよく検査

できるように３つの約

束をお願いします。

茨城県立日立工業高等学校定時制

４月15日（水） 心電図・X線検
査、血圧測定

17：30～ １年次

４月21日（火） 内科検診
17：30～ 全年次

４月23日（木） 歯科検診
18：30～ 全年次

４月30日（木） 体位測定
全年次


