
「焦らなくて大丈夫。自分のペースで歩きだそう」

皆さん、おかえりなさい。久しぶりに顔を合わせて嬉し

いです。でももしかしたら・・・学校生活が再び始まること

に、少し緊張や不安、憂鬱さを感じている人もいるかもしれ

ません。「頑張らなきゃ」と、自分で自分を追い込んでいま

せんか？ 理由はないけれど、なんとなく気持ちが沈む、や

る気が出ない……そんな「なんとなくの不調」は、誰もが抱

える自然な心のサインです。心のエンジンがかかるスピード

は、人それぞれ違って当たり前。周りと

比べて焦る必要はありません。

もし、モヤモヤがすっきりしな

かったり、誰かに話を聞いてほ

しかったりするときは、いつで

も声をかけてくださいね。

あなたの「そのままのペース」
を応援しています。

茨城県立日立工業高等学校定時制

涼しい夜に月を眺めてみよう


